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Saksliste til årsmøte
Åpning av årsmøte:
Velkommen til årsmøte for FTK (v styreleder  Fredrik Lerfald)
Forretningsorden:
Åpningen av årsmøtet skjer på det angitte klokkeslett angitt i innkallingen.  Styreleder gjennomgår regler for stemmeberettigede og henholdsvis tale og forslagsrett. Slik kan stemmeberettigede godkjennes. 
For å være stemmeberettiget må du fylle minst 15 år det kalenderåret møtet avholdes, samt ha vært medlem i minimum en mnd og ha fullført de økonomiske forpliktelser til idrettslaget. (innebærer klubbkontigent for -25).
Informasjon om gjennomføring (v styreleder Fredrik Lerfald).
· Stemmer gis ved håndsopprekking dersom uenig. Deretter evt. motforslag av den uenige.
Styrets forslag til stemmeteller er Thomas Andresen og Fredrik Lerfald. 
Årsmøtet vedtar etter stemmene er gitt. 

Sak nr 1. Gjennomgang av stemmeberettigede:
Sak nr 2. Velge dirigent: Fredrik Lerfald
Sak nr 3. Velge protokollfører:
· Styrets forslag er Espen Grindahl.
Sak nr 4. Velge to medlemmer til å skrive under protokoller.
· Styrets forslag: Kontrollutvalgets medlemmer.
Sak nr 5. Godkjenne innkallingen.
· Innkallingen skal sendes ut minst 4 uker før møtet avholdes. Vedlagt skjema for forslag til saker. Forslagsskjema returneres senest 10 dager før årsmøtet avholdes. Saksliste med dokumenter oversendes til medlemmene senest en uke før Årsmøtet avholdes.
Sak nr 6. Godkjenne saksliste.
Sak nr 7. Godkjenne forretningsorden. 

Sak nr 8. Godkjenne årsberetningen.
Årsberetning:
Fredrikstad Triatlonklubb har i 2025 hatt en fin tilvekst av nye medlemmer, medlemsmassen består av 80 medlemmer. Flere av klubbens utøvere har gjennom året deltatt i ulike nasjonale og internasjonale konkurranser, og enkelte har levert prestasjoner av særlig høy kvalitet. Fredrik Lerfald og Ole Rebnord-Jensen deltok på Ironman 70.3 Salalah i Oman hvor de kom på andre- og tredjeplass i sin AG som resulterte i at begge kvalifiserte seg til 70.3 VM i Nice 2026. Klubben markerte seg også sterkt under årets felles avslutningstur til Gothenburg Triathlon, hvor FTK tok både første- og andreplassen på olympisk distanse.
Når det gjelder styrets arbeid, har 2025 vært preget av god kontinuitet og en effektiv håndtering av løpende saker. Det har ikke vært behov for å behandle større eller prinsipielle saker i perioden. 
Valgkomiteen har i år hatt en oversiktlig og lite krevende prosess, ettersom kun én styreposisjon som måtte erstattes på valg og det forelå en kvalifisert kandidat til vervet.
Klubbens økonomi vurderes fortsatt som solid, og FTK står godt rustet til videre drift og utvikling i kommende periode. 
Sak nr 9. Behandle regnskap (v/ kasserer Espen Grindahl).
Sak nr 10. Behandle forslag til budsjett (v / Kasserer Espen Grindahl).
Sak nr 12. Valg (v/ valgkomiteens leder Jaroslaw Kurpisz).
1. Styreleder:
· Valgkomiteens forslag:
Fredrik Lerfald
2. Nestleder:
· Valgkomiteens forslag:
Thomas Andresen
3.  Styremedlemmer:
· Valgkomiteens forslag:
· Kasserer: Espen Grindahl
· Varamedlem:
Ole Rebnord-Jensen

4.  Valgkomite:
· Valgkomiteens forslag:
·  Jaroslaw Kurpisz-leder
· Terje Ørås
5. Kontrollutvalg:
· Valgkomiteens forslag:
· Daniel Olsen-leder
· Robert Nybakk Johansen
Sak nr 13. Øke medlemskontigenten
· Styret ønsker å øke medlemskontingenten for 2025 til kroner 500,- 
Sak nr 14. Refusjon av deltageravgift EM og VM
· Refusjon skal bare gjelde EM og VM hvor man kvalifiserer seg til
· 
Styret ønsker å takke de som trer ut av sine verv for innsatsen i klubben, samt å ønske de som trer inn i nye verv velkommen. 
Styret takker for deltagelsen og møtet heves. 

Vedlagt ligger:
·  årsregnskap for 2025.
· Forslag til budsjett 2026.


















	Resultatregnskap 2025

	Fredrikstad Triatlonklubb

	

	
	
	
	

	Kontonr.
	Konto
	2025
	

	
	Salgsinntekt
	
	

	3100
	Sponsormidler
	5 000 
	

	3101
	Deltakeravgift (RaceTracker)
	
	

	3102
	Vipps salg på arrangement
	442 
	

	3103
	Medlemskontingenter
	18 129 
	

	3401
	Grasrotstøtte Norsk Tipping
	7 327 
	

	3402
	Momskompensasjon
	3 703 
	

	
	Sum driftsinntekter
	34 601 
	

	
	Lønnskostnad
	4 373 
	

	5330
	Styregodtgjørelse
	3 000 
	

	5900
	Gaver til styre/frivillige
	1 373 
	

	5990
	Annen personalkostnad
	
	

	
	Annen driftskostnad
	52 359 
	

	4300
	Innkjøp av varer for videresalg (kiosk)
	
	

	4501
	Tidtakningskostnader (RaceTracker)
	
	

	6300
	Leie svømmehall
	11 660 
	

	6310
	Leie toaletter
	
	

	6410
	Leie lydanlegg
	
	

	6420
	Leie datasystemer
	6 070 
	

	6560
	Rekvisita
	
	

	6562
	Premier
	
	

	6700
	Revisjons- og regnskapshonorar
	7 813 
	

	6730
	Sikkerhet og vakthold
	
	

	6850
	Refusjon av deltakeravgifter for medlemmer
	10 185 
	

	6860
	Møte, kurs, oppdatering o.l.
	
	

	6862
	Diverse utgifter arrangement/konnkurranser
	7 413 
	

	6863
	Deltaker t-skjorter
	
	

	6867
	Refusjon deltakere ØTRI
	
	

	7320
	Annonsering
	
	

	7400
	Kontingent, fradragsberettiget
	3 000 
	

	7420
	Gave, fradragsberettiget
	
	

	7500
	Forsikringspremie
	2 225 
	

	7710
	Styre- og bedriftsforsamlingsmøter
	
	

	7720
	Årsmøtekostnader
	872 
	

	7770
	Bank- og kortgebyr
	3 122 
	

	7771
	VIPPS gebyr
	
	

	7772
	Kortavgift RaceTracker
	
	

	
	Sum driftskostnader
	56 731 
	

	
	Driftsresultat
	-22 130 
	

	
	Annen finansinntekt
	
	

	8060
	Valutagevinst (agio)
	
	

	
	Annen finanskostnad
	
	

	8160
	Valutatap (disagio)
	
	

	
	Netto finansposter
	
	

	
	Ordinært resultat
	-22 130 
	

	
	Årsresultat
	
	

	8800
	Årsresultat
	
	

	
	Udisponert overskudd/underskudd
	-22 130 
	










Balanse pr 31.12.2025
	
	31.12.2025

	Eiendeler
	

	Omløpsmidler
	

	Bankinnskudd, kontanter o.l.
	

	Bankinnskudd, kontanter o.l.
	551 896,37

	Sum Bankinnskudd, kontanter o.l.
	551 896,37

	Sum Omløpsmidler
	551 896,37

	Sum Eiendeler
	551 896,37

	
	

	Egenkapital og gjeld
	

	Egenkapital
	

	Opptjent egenkapital
	

	Annen egenkapital
	565 075,30

	Udisponert overskudd/underskudd 2025
	-22 130,35

	Sum Opptjent egenkapital
	542 944,72

	Sum Egenkapital
	542 944,72

	Gjeld
	

	Kortsiktig gjeld
	

	Leverandørgjeld
	11 757,40

	Skyldige offentlige avgifter
	-736,25

	Annen kortsiktig gjeld
	-2 069,50

	Sum Kortsiktig gjeld
	8 951,65

	Sum Gjeld
	8 951,65

	Sum Egenkapital og gjeld
	551 896,37












	Budsjett 2026

	Fredrikstad Triatlonklubb

	

	
	
	

	Kontonr.
	Konto
	2026

	
	Salgsinntekt
	

	3100
	Sponsormidler
	5000

	3101
	Deltakeravgift (RaceTracker)
	

	3102
	Vipps salg på arrangement
	

	3103
	Medlemskontingenter
	18200

	3401
	Grasrotstøtte Norsk Tipping
	7500

	3402
	Momskompensasjon
	

	
	Sum driftsinntekter
	30 700 

	
	Lønnskostnad
	6 000 

	5330
	Styregodtgjørelse
	4500

	5900
	Gaver til styre/frivillige
	1500

	5990
	Annen personalkostnad
	

	
	Annen driftskostnad
	60 100 

	4300
	Innkjøp av varer for videresalg (kiosk)
	

	4501
	Tidtakningskostnader (RaceTracker)
	

	6300
	Leie svømmehall
	12500

	6310
	Leie toaletter
	

	6410
	Leie lydanlegg
	

	6420
	Leie datasystemer
	6500

	6560
	Rekvisita
	

	6562
	Premier
	

	6700
	Revisjons- og regnskapshonorar
	8000

	6730
	Sikkerhet og vakthold
	

	6850
	Refusjon av deltakeravgifter for medlemmer
	15000

	6860
	Møte, kurs, oppdatering o.l.
	

	6862
	Diverse utgifter arrangement/konnkurranser
	7500

	6863
	Deltaker t-skjorter
	

	6867
	Refusjon deltakere ØTRI
	

	7320
	Annonsering
	

	7400
	Kontingent, fradragsberettiget
	4000

	7420
	Gave, fradragsberettiget
	

	7500
	Forsikringspremie
	2500

	7710
	Styre- og bedriftsforsamlingsmøter
	

	7720
	Årsmøtekostnader
	900

	7770
	Bank- og kortgebyr
	3200

	7771
	VIPPS gebyr
	

	7772
	Kortavgift RaceTracker
	

	
	Sum driftskostnader
	66 100 

	
	Driftsresultat (underskudd)
	-35 400
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